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云南省体育局关于印发《云南省省级运动队

营养保障工作的规定》的通知

云体发〔2019〕27 号

各训练单位、体科所：

经局办公会审定，现将新修订的《云南省省级运动队营养保

障工作的规定 ​ 》印发你们，望认真遵照执行。

云南省体育局

2019 年 9 月 29 日
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云南省体育局关于省级运动队

营养保障工作的规定

为鼓励省级运动队运动员及相关人员刻苦训练、认真备战、

力争在奥运会和全运会等国际、国内重大比赛中取得优异成绩，

为国、为省争光。根据国家体育总局下发的《运动员使用运动营

养补品暂行办法》及全国运动会竞赛规程相关规定，并结合我省

实际。经省体育局研究，决定加强省级运动队备战奥运会、全运

会工作的营养（营养品、膳食）保障工作，规定如下。

一、运动营养品

（一）原则、采购、使用、监管

1、原则

营养品采购、使用、监管必须遵循“合法、安全、有效”的

原则。

合法：省级运动队运动员运动营养品必须严格按照国务院

《反兴奋剂条例》和国家体育总局的“反兴奋剂三严方针”等相

关规定，以及省体育局对反兴奋剂工作的有关规定和要求执行。

安全：运动营养品符合国家药品（保健品）管理标准和质量

控制要求，必须符合其公布的有效成份，必须符合国家反兴奋剂

的有关规定，不得含有任何国际奥委会禁止的兴奋剂成份，具有
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兴奋剂检验合格证。

有效：运动员使用营养品须进行全过程监控，促进运动员有

效恢复，保护运动员健康，提升竞技水平。

2、采购

（1）各运动队营养品的需求由教练员会同科研人员或队医

根据运动员对营养品的实际需要和配给标准提出。各训练单位汇

总所属运动队需求，统筹安排采购计划。

（2）计划采购的营养品必须具备国家兴奋剂检测研究中心

出具的《保健食品禁用物质检测合格报告》，需从每年度《国家

队集中采购营养食品入围采购目录》中选取。

（3）各训练单位使用省体育局下拨的运动员营养品专项资

金，按照政府采购相关规定办理采购手续；完成采购后将采购清

单报备省体科所。

（4）采购的营养品到货后，须由省体科所与训练单位共同

进行验收；省体科所反兴奋剂工作人员确认营养品安全、合法性，

并留取同批次样品后，各训练单位按程序进行发放使用。

3、使用

（1）教练员、科研人员或队医结合运动员训练计划和身体

机能参数，共同制定营养品使用计划，并对使用过程进行监督检

查；防止营养品使用的不良反应，杜绝浪费、滥用营养品现象。

（2）所属运动队应提前一周将营养品使用计划提交训练单

位。各训练单位根据运动队使用计划发放营养品，每批发放的营
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养品须具备发放人和领用人签字确认。

4、监管

（1）各运动队要建立运动员使用营养品登记表，记录营养

品品名、批号、指定专人妥善保管，便于进行运动营养品的效果

跟踪检查。

（2）各训练单位定期做好检查以及安全工作，防止污染、

过期变质。

（3）在使用运动营养品过程中，如发现运动员有不良反应，

应及时采取措施，防止造成不良后果。并将情况及时上报所属训

练单位、竞技体育处和体科所。

（4）科研人员、队医对运动营养品的兴奋剂检查报告、资

料等进行存档，以便今后检查。

（5）科研人员应对营养品的使用效果进行跟踪观察、监督

检查使用情况，并填写《运动营养品使用情况反馈表》，以便跟

踪观察、了解效果、及时调整。

（6）竞技体育处、体科所每年将对运动营养品的使用情况

不定期进行检查，对使用情况进行总结。

（7）严防兴奋剂问题的发生。严格禁止教练员、运动员通

过任何途径、以任何理由私自购买、使用运动营养药物。一旦发

生，将给予严厉处罚，造成兴奋剂事件的，将依照国家法律、法

规追究当事人的法律责任。

（二）保障对象
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1、云南省在训的正式聘用运动员及试训运动员。

2、交流引进代表云南参赛的运动员，按全运会竞赛规程相

关规定与解放军实行军地共同培养的运动员可按协议约定享受

相应保障。

3、与相关省市根据全运会竞赛规程规定进行合作并代表云

南参赛的运动员按照相应类别保障。

在全运会期间已办理交流手续并代表其他省市参赛的运动

员不再享受相应保障。

（三）保障类别及标准

1、保障类别：

按照“突出重点、保障重点”的原则，在当届全运会周期内

根据上届全运会和年度成绩确定保障类别。对运动员实行以下分

类保障。

一类保障：在上一届全国运动会上获得前三名的在训运动

员；在当届全运会四年周期内参加锦标赛、冠军赛（总决赛、总

排名）获得第一名、或者连续两次获得第二、三名的在训运动员。

二类保障：在上一届全国运动会上获得四至八名的在训运动

员；在当届全运会四年周期内锦标赛、冠军赛（总决赛、总排名）

获得一次第二、三名、或者连续两次获得四至八名的在训运动员。

三类保障：未达到二类保障的正式聘用运动员及试训运动

员。

集体项目：主力队员（比赛上场人数）参照全运会竞赛规程
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总则成绩规定，按照上述相应保障类别执行，其他运动员按照三

类保障执行。

2、保障标准：

（1）一类保障：每人每天 60 元，每月按 30 天计算；

（2）二类保障：每人每天 30 元，每月按 30 天计算；

（3）三类保障：每人每天 10 元，每月按 30 天计算。

（四）保障时间

全运会周期开始第一年的 1 月 1 日起至全运会结束当月止。

二、运动膳食

根据省体育局与各训练单位签订的任务责任书所确定的任

务进行运动膳食保障。运动膳食主要用于重点运动员、“复合型”

管理训练团队人员进行膳食补充。主要用于以增强体质、提高运

动能力，并经卫生、医药、食品部门批准生产的食品、补剂、中

成药等相关制品。

（一）保障对象

1、承担全运会任务的各训练单位重点运动员；

2、承担全运会任务的各训练单位“复合型”管理训练团队

人员；

3、凡交流引进（协议）代表云南参赛的重点运动员及“复

合型”管理训练团队人员，以及与解放军实行军地共同培养的重

点运动员及“复合型”管理训练团队人员按协议任务享受相应保

障。
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（二）保障类别及标准

1、保障类别：

（1）金牌任务的重点运动员及“复合型”管理训练团队人

员；

（2）奖牌任务的重点运动员及“复合型”管理训练团队人

员；

（3）名次任务的重点运动员及“复合型”管理训练团队人

员。

2、保障标准：

（1）非集体项目

金牌任务：每月 8000 元；

奖牌任务：每月 5000 元；

名次任务：每月 3000 元。

（2）集体项目

金牌任务：每月 15000 元；

奖牌任务：每月 10000 元；

名次任务：每月 6000 元。

（三）保障时间

全运会周期开始的第一年的 1 月 1 日起至全运会结束当月

止。

（四）保障形式

各训练单位须根据本单位任务实际制定“落实云南省体育局
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关于加强省级运动队运动营养保障工作规定的实施细则”。对重

点运动员、“复合型”管理训练团队以及军地共同培养、协议参

赛的重点运动员、“复合型”训练管理团队运动膳食进行动态管

理。各单位所采购的运动营养膳食必须符合国家食品、卫生、药

品、质量监督等有关管理办法的规定和标准、防止运动员食源性、

药源性兴奋剂事件。严格禁止使用含有世界反兴奋剂机构《禁用

清单》的运动营养膳食及相关补品、营养制品。

三、运动营养品及运动膳食经费预算将与各训练单位年度备

战绩效考核相关联。

四、本规定解释权属云南省体育局。

五、本规定自颁布之日起执行，原《云南省体育局关于加强

省级运动队运动营养保障工作的办法》（云体发〔2015〕29 号）

同时废止。


